金战网(1010892859) 10:37:46 
今天下午14:00-17:00 讲座安排。14:00-15:00：期末考试后话得失；15:00-16:00：高中最后一个寒假。主讲嘉宾：许永忠，《高考数学轻松突破120分》、《高考抢分36计》作者之一。请大家准时参加，可提前准备好问题。16:00-17:00有关于高考会员卡答疑。
金战网(1010892859) 11:27:05 
今天我们的课分两个部分。第一课主要帮同学们分析一下期末考试中的得与失、问题与思考，以及提高成绩的一些技巧方法等。第二课主要谈谈如何安排寒假中的学习和生活。
福建 高三 吴神 13:42:36 
讲座什么时候开始 
(来自手机QQ: http://mobile.qq.com/v/ )  
金战网高考(1144620186) 13:42:49 
2点
河北-高三-平民 13:45:00 
咱们群里有没有售王金战老师的书的网点方便大家
金战网高考(1144620186) 13:49:56 
可咨询01082503590图书部
河北-高三-平民 13:50:58 
可不可以公布一下售书网址
金战网高考(1144620186) 13:55:09 
今天下午 讲座安排。14:00-15:00：期末考试后话得失；15:00-16:00：高中最后一个寒假。
金战网高考(1144620186) 13:58:57 
主讲嘉宾：许永忠，《高考数学轻松突破120分》、《高考抢分36计》作者之一。请大家准时参加，可提前准备好问题。
金战网高考(1144620186) 14:00:55 
欢迎许老师再次来到高考指导群
高考指导老师(1604304761) 14:00:56 
各位家长、同学：下午好！
高考指导老师(1604304761) 14:01:54 
刚才上面已经有了介绍，这里就不作自我介绍了
高考指导老师(1604304761) 14:02:09 
马上就要春节了，在这里先提前祝大家春节快乐！
河北-高三-平民 14:02:22 
高考指导老师(1604304761) 14:02:31 
期末考试刚过，同学们可能对期末考试会有各种不同的感想。发挥好的自然高兴，成绩不佳的则心中忐忑不安。其实，无论成绩如何，都要放正心态，快快乐乐过好春节，争取在新的一年里取得更好的成绩，这才是每个同学应该做到的。
高考指导老师(1604304761) 14:02:50 
今天我们的课分两个部分。
高考指导老师(1604304761) 14:03:15 
第一课主要帮同学们分析一下期末考试中的得与失、问题与思考，以及提高成绩的一些技巧方法等。
高考指导老师(1604304761) 14:03:39 
第二课主要谈谈如何安排寒假中的学习和生活。
高考指导老师(1604304761) 14:04:04 
今天我会安排较多的时间进行互动，也就是同学们提出问题后，我先解答，然后再共同探讨。
高考指导老师(1604304761) 14:04:24 
提个建议：在互动过程中，可以随时发言提出自己的看法，
高考指导老师(1604304761) 14:04:58 
但如果一个问题还没有解答完毕，最好不要提出新的问题。
高考指导老师(1604304761) 14:05:23 
因此，每位家长或同学要把握好提出问题的时机。
高考指导老师(1604304761) 14:05:45 
第一课　期末考试话得失
高考指导老师(1604304761) 14:06:03 
前几天在一个群里，一个朋友发了一首小诗，我发出来让同学们“欣赏”一下：
高考指导老师(1604304761) 14:06:31 
《江城子•期末考传奇》
拿到试卷透心凉，
一紧张，
答案忘，
似曾相识，
意思却不详，
选择简答两茫茫，
看填空，
泪千行。
数小时后出考场，
见同窗，
共悲伤，
金战网高考(1144620186) 14:07:33 
答案忘不一定仅仅只是紧张的原因吧
高考指导老师(1604304761) 14:07:42 
如此成绩，
无脸见爹娘。
待到老师发卷日，
去坟场，
饮砒霜。
高考指导老师(1604304761) 14:08:25 
诗写得不是很精彩，但却挺有意思的，充分反映了一些学生的心态。
高考指导老师(1604304761) 14:08:41 
前半部分反映了考场上的焦急和无奈，后半部分则反映了考试结束后“无脸见爹娘”的忐忑和不安。
高考指导老师(1604304761) 14:09:02 
在现实生活中，人人都有一颗上进心，只是落实在行动上时却大不相同。
高考指导老师(1604304761) 14:09:20 
看看写这首诗的同学吧：
高考指导老师(1604304761) 14:09:37 
“选择简答两茫茫，看填空，泪千行。”连选择和填空题都不会，平时学习真的会很努力吗？
高考指导老师(1604304761) 14:10:06 
不幸的是，这种平时不努力，还希望有个好成绩的同学到处可见。
高考指导老师(1604304761) 14:10:24 
为了图虚荣，有的选择了作弊，有的则修改家庭报告书上的成绩，或者干脆告诉家长没有家庭报告书。
湖南省高三家长 14:10:26 
听课有网址吗
高考指导老师(1604304761) 14:10:56 
这都是不正确的态度，对真正的改变自己非常的不利。
高考指导老师(1604304761) 14:11:33 
估计今天来的都是态度端正的同学呵，起码你找对了解决问题的地方
高考指导老师(1604304761) 14:11:44 
和解决问题的方式
高考指导老师(1604304761) 14:12:01 
成绩不好不可怕，最可怕的是认识不到自己的问题所在，
高考指导老师(1604304761) 14:12:17 
或者明知自己的问题是平时过于懒散，但却控制不了自己去干一些与学习无关的事情，
高考指导老师(1604304761) 14:12:37 
如玩电脑游戏、看小说等。
高考指导老师(1604304761) 14:12:48 
对于这种同学，今天我们不做探讨（今后会有专门的专题来探讨），现在我们主要探讨那些在学习中虽已尽力而成绩不尽如人意的同学应该怎样做。
高考指导老师(1604304761) 14:13:14 
前几天有家长提出了这样的问题：
高考指导老师(1604304761) 14:13:36 
考试结束孩子感觉很好。试卷一下来，这里没有平方，那里看错了符号，不应该失分的地方，丢了许多分。有什么好办法解决这一问题？
高考指导老师(1604304761) 14:14:15 
我想这位家长现在肯定在场吗？
高考指导老师(1604304761) 14:14:28 
这个问题我在《高考抢分36计》有专门的讲述（可参考第10计“合理检验、主动纠误——把丢失的分找回来”，第21计“细节决定高度”，第24计“运算务必快而准”），在上次的课中也遇到过类似的问题。
高考指导老师(1604304761) 14:14:55 
这种情况一般是归结为“粗心”。我的观点是：要区别对待。
高考指导老师(1604304761) 14:15:21 
1.如果偶尔出现这种情况，可能是由于生病造成的，也可能是考试时大脑短暂“短路”，这种情况不可怕。
高考指导老师(1604304761) 14:15:38 
这样的意外不会经常出现。
高考指导老师(1604304761) 14:15:52 
2.如果这种情况经常出现，则应该注意如下几点：
高考指导老师(1604304761) 14:16:28 
①读题时要逐字、细心阅读。有的同学一目三行，看了一句就自己想象出下一句。这样看上去节约时间，实际上是在浪费时间，且很难把题目做正确。
高考指导老师(1604304761) 14:17:17 
②解题过程中，养成随时检查的习惯。
高考指导老师(1604304761) 14:17:30 
比如，每写完一行，再回头看几眼；
高考指导老师(1604304761) 14:17:46 
在做第二问时，如果要用第一问的结论，则应检查一下第一问的答案是否准确无误。
高考指导老师(1604304761) 14:18:05 
这样虽然浪费了一点时间，但对于经常犯错的同学来说还是划得来的。
高考指导老师(1604304761) 14:18:21 
因为一旦按照错误的结论做下去，不但难度可能会加大，而且到最后发现错了再回头全面检查会用更多的时间。
高考指导老师(1604304761) 14:18:45 
③要有意识地训练自己的计算能力。
高考指导老师(1604304761) 14:18:54 
④要有意识地提高自己的自我纠错能力。
福建 高三 吴神 14:19:30 
如何做到呢   
高考指导老师(1604304761) 14:20:05 
时间关系，这里不能说得太具体
高考指导老师(1604304761) 14:20:43 
前面我提到过36计中的三计，
高考指导老师(1604304761) 14:20:59 
这样的同学可以参考这几计。
高考指导老师(1604304761) 14:21:30 
不知道朋友们还有什么问题？下面可以提出来
高考指导老师(1604304761) 14:21:40 
我们共同探讨
高考指导老师(1604304761) 14:22:23 
下面举例说明。
金战网(1010892859) 14:22:27 
大家有什么问题，可以向许老师提问。
高考指导老师(1604304761) 14:22:44 
这几天我经常到人教高中数学论坛闲逛，发现一个问题：提问题的人经常是把题目的条件写错，或少写了条件，还有的把3问的题目把第一、二问去掉，直接拿第三问来问。
福建 高三 吴神 14:22:47 
考试时不会做的，出来后就会做了，脑袋经常短路   
高考指导老师(1604304761) 14:23:17 
你感觉是紧张还是不熟练？
福建 高三 吴神 14:23:33 
紧张   
高考指导老师(1604304761) 14:23:51 
经常考试还紧张？没必要吗
金战网高考(1144620186) 14:24:09 
其实紧张的原因之一就是担心自己没有复习好
高考指导老师(1604304761) 14:24:14 
我对这样的学生经常讲，你当成是平时做了一份练习不就得了
高考指导老师(1604304761) 14:24:32 
平时做题有会有不会，考试也当然有会与不会
福建 高三 吴神 14:24:43 
平常数学130不会有问题一旦大考，及格边缘   
高考指导老师(1604304761) 14:25:03 
误差太大
高考指导老师(1604304761) 14:25:13 
有必要做些心理调整
高考指导老师(1604304761) 14:25:26 
可以参考一下我的36计中的第35计  高考数学临考前的六大忌讳

福建 高三 吴神 14:25:29 
如何调整   
高考指导老师(1604304761) 14:26:01 
学会自我调节，不要太在意分数、名次
福建 高三 吴神 14:26:10 
谢谢   
高考指导老师(1604304761) 14:26:12 
压力往往是自己给的
高考指导老师(1604304761) 14:26:29 
只要尽力了，大家都会理解的
高考指导老师(1604304761) 14:26:47 
再说了，只要这样做了，正常发挥了，象你这样的水平，还怕考不满意？
高考指导老师(1604304761) 14:27:09 
下面我说例子呵
高考指导老师(1604304761) 14:27:31 
[image: image1.jpg]#l =D =D +(v=D =1+, KiE: x+v=1L





高考指导老师(1604304761) 14:27:49 
这是一道不太容易的题
高考指导老师(1604304761) 14:28:01 
有人给出一个很有意思的几何解法：
高考指导老师(1604304761) 14:28:20 
[image: image2.jpg]



高考指导老师(1604304761) 14:28:28 
感觉挺有新意
高考指导老师(1604304761) 14:28:42 
时间关系，这里不详述，有兴趣的同学可以课下再深入思考。
高考指导老师(1604304761) 14:29:05 
看到题我就感到条件似乎不能确定后面的关系，可一时又找不到反例。
高考指导老师(1604304761) 14:29:24 
很快又有人给出一个解法，消掉z后得到一个方程，用软件绘出了如下图象：
高考指导老师(1604304761) 14:29:42 
[image: image3.jpg]



高考指导老师(1604304761) 14:30:05 
从这个图形可以看出，x,y除有时满足x＋y＝1以外，还有其他许多点并不满足这一关系，这就说明所给条件并不能得出x＋y＝1这一结论。
高考指导老师(1604304761) 14:30:34 
问题何在？
高考指导老师(1604304761) 14:30:45 
从第2个图形可以知道，若加上条件x,y∈（0,1），则可以得出x＋y＝1。 
高考指导老师(1604304761) 14:30:59 
也就是说，发贴人丢掉了原题中的一些条件。
高考指导老师(1604304761) 14:31:14 
这就使我想到有些同学为什么考试时会把会的题做错。
高考指导老师(1604304761) 14:31:28 
往论坛上发题目，这时是有充分时间思考的，怎么会弄错或弄丢条件？
高考指导老师(1604304761) 14:31:49 
要是在考场上可不是会把一些重要条件视而不见？这还怎么解题得分？
高考指导老师(1604304761) 14:32:17 
还有的把第1,2问去掉，直接拿第3问去问别人，这样的同学根本就没有“前面的是后面的台阶”这种意识，当然很多题就会白白丢分。
高考指导老师(1604304761) 14:32:59 
请同学们注意，这是一种非常重要的解题意识，对解答题非常有用
湖南省高三家长 14:33:00 
能告诉我购书部电话吗
高考指导老师(1604304761) 14:33:16 
经常出现这一问题的同学可以参考《高考抢分36计》第11计“瞻前顾后、注意联系——让死了的题活过来”。
高考指导老师(1604304761) 14:34:12 
还有问题吗？继续
高考指导老师(1604304761) 14:35:00 
每个同学，特别是面临高考的高三同学，都想有个好成绩，
高考指导老师(1604304761) 14:35:12 
下面我想给这样的同学提些建议
河南-高三-jiale 14:35:22 
除了老师说的审题错误，常见的还有步骤错误，如何避免呢？
高考指导老师(1604304761) 14:35:41 
对，你说的这个很重要
高考指导老师(1604304761) 14:35:57 
步骤错误往往体现在步骤不全面
河南-高三-jiale 14:35:57 
比如计算错误
高考指导老师(1604304761) 14:36:32 
要是经常步骤不全面，可以多看看带分的标准答案
高考指导老师(1604304761) 14:36:48 
注意后面有分值的那些步骤，这些往往是关键步骤
高考指导老师(1604304761) 14:36:58 
是不能少的
高考指导老师(1604304761) 14:37:18 
要是经常出现计算错误，那就要注意自己的计算能力问题了
甘肃-高三-梦随14:37:32 
就是考试时，做着做着就卡住了，考后一看，又会做了，而且知识点也知道，这是什原因  
高考指导老师(1604304761) 14:37:33 
我也在36计中有专门建议，这里简单说下
高考指导老师(1604304761) 14:37:54 
①平时做题一定不要只看不做，或者一看方法会了就不具体计算了
高考指导老师(1604304761) 14:38:53 
②尽量少用或不用计算器，多用手算，防止平时用惯了，到考场上不让用了，弄得没了办法
甘肃-高三-梦随14:38:56 
嗯  
高考指导老师(1604304761) 14:39:52 
③对例题或有解答的题，要是比较典型的话，也不要光看方法，也要算一算，看这些中间数据是怎么来的
高考指导老师(1604304761) 14:40:26 
其实经常算的话你会发现很多地方计算有规律，比如
高考指导老师(1604304761) 14:41:02 
二次曲线的弦长公式中，计算时最高次方总能消掉，要是消不掉肯定出问题了
高考指导老师(1604304761) 14:41:38 
再比如，数据越做越繁琐，也可能是计算出问题了，因为考试时一般不会给太难算的数据
高考指导老师(1604304761) 14:42:15 
所以计算能力要靠“多练”，还要多想
高考指导老师(1604304761) 14:42:28 
下面讲讲提高成绩的建议
高考指导老师(1604304761) 14:42:55 
首先要记住一点：好成绩=苦干+巧干。
高考指导老师(1604304761) 14:43:39 
怕吃苦的人永远没有好成绩
金战网高考(1144620186) 14:44:02 
“多练”多想提高计算能力
高考指导老师(1604304761) 14:44:25 
一个班里的同学，大家学的是相同的课本，
高考指导老师(1604304761) 14:44:39 
做的是相同的作业，讲课是相同的老师，
高考指导老师(1604304761) 14:44:53 
考试在做同一份试题，但最后的成绩却相差甚远。这是为什么？
高考指导老师(1604304761) 14:45:16 
其差别就是对上面公式的理解和落实情况。
高考指导老师(1604304761) 14:45:30 
好的学习态度和方法是取得好成绩的根本原因。
贵州-高三-锡财 14:45:38 
我做题看似会做可拿笔就错 

高考指导老师(1604304761) 14:45:55 

光有学好的愿望还不行，还要付诸行动才行。 

高考指导老师(1604304761) 14:46:07 

公式中的苦干是态度，巧干是方法。二者相辅相成，缺一不可。 

高考指导老师(1604304761) 14:46:41 

成绩不佳也有各种不同的原因，下面分几种类型分别给出建议 

高考指导老师(1604304761) 14:46:58 

1.智力很好但成绩欠佳的。 

高考指导老师(1604304761) 14:47:12 

这种同学往往怕吃苦，不肯下功夫，理解问题不深入，刚刚明白一点就认为完全会了，爱耍小聪明，一味追求所谓的“巧干”，结果造成成绩不理想。 

高考指导老师(1604304761) 14:47:38 

对于这种同学，首先要认识到自己的问题所在，要树立远大的人生目标，然后要提高学习兴趣。 

高考指导老师(1604304761) 14:47:58 

这种同学一旦觉悟了，成绩很快就会提上去。 

高考指导老师(1604304761) 14:48:11 

王金战有个学生，入学时倒数第一且成绩相差甚远，最后考入了北大，应该就是这种情况。 

高考指导老师(1604304761) 14:48:27 

2.虽然刻苦努力但成绩欠佳的。 

高考指导老师(1604304761) 14:48:50 

这种情况一般是因为不注重方法技巧造成的。 

高考指导老师(1604304761) 14:49:01 

他们的成绩不会太差，但总感觉付出与收获不成比例，因此容易丧失学习的信心。 

高考指导老师(1604304761) 14:49:20 

这种同学要注意“巧干”二字。所谓“巧干”，就是指能抓住重点，举一反三，利用技巧记忆基础知识，等等。在《数学是怎样学好的》、《高考抢分36计》、《学习哪有那么难》等书中有许多巧干的实例，建议参考一下相关章节。 

高考指导老师(1604304761) 14:49:58 

因为涉及的章节太多，这里不一一列举了 

高考指导老师(1604304761) 14:50:12 

3.缺乏刻苦精神的人。 

高考指导老师(1604304761) 14:50:25 

这种人心思几乎完全不在学习上，既无理想和追求，也没有学习的动机，自然成绩也是一塌糊涂。 

高考指导老师(1604304761) 14:50:39 

对于这种学生，建议家长和老师首先要帮助其树立正确的学习态度。 

高考指导老师(1604304761) 14:51:01 

4.没有打好基础的。 

高考指导老师(1604304761) 14:51:16 

有些同学由于特殊原因，如一时贪玩，与老师闹矛盾等，造成某一段学习欠佳而影响后续的学习。 

高考指导老师(1604304761) 14:51:32 

对于数学而言，知识上的断层是十分可怕的事情。 

高考指导老师(1604304761) 14:51:44 

试想，如果你连分数的计算都不熟练，又怎样去进行分式的计算？ 

高考指导老师(1604304761) 14:51:59 

连直线平行的判定都不会，又怎样去判定直线与平面平行？ 

高考指导老师(1604304761) 14:52:22 

这种同学建议用《高考数学轻松突破120分》，经过一年多的实践证明，这本确实能帮助学生快速提分，特别是基础差的。 

河南-高三-jiale 14:52:40 

老师说的这几本书都很好，就是高三的孩子太忙没有时间看怎么办？ 

高考指导老师(1604304761) 14:53:03 

这也是问题 

高考指导老师(1604304761) 14:53:26 

但36计用时间很少，编写时注意到了高三学生时间紧这个问题 

贵州-高三-锡财 14:53:46 

大纲版可以用吗  

高考指导老师(1604304761) 14:54:03 

方法是通用的，与教材无关 

河南-高三-jiale 14:54:21 

好的，先重点看《高考抢分36计》 

高考指导老师(1604304761) 14:54:30 

其实看了数学这些方法，其他学科都可以依此类推，提高成绩的 

高考指导老师(1604304761) 14:55:30 

再给基础差的同学提点建议 

高考指导老师(1604304761) 14:55:55 

可以抽假期的空看看以前没学会的内容 

高考指导老师(1604304761) 14:56:08 

你将会发现，初中感觉很难的内容，到高中再回过头来看看，原来是很容易的东西。 

高考指导老师(1604304761) 14:56:23 

不怕笑话，我对小学的那些较为复杂的应用题，是到了初中自己看了一本书后才彻底弄明白的。 

高考指导老师(1604304761) 14:57:08 

同学们还有什么问题吗？ 

高考指导老师(1604304761) 14:58:47 

下面再解答有同学提出的一个问题 

河南-高三-jiale 14:58:53 

高三学生如何制定寒假和下学期学习计划？ 

高考指导老师(1604304761) 14:59:10 

这个问题下节课会讲 

河南-高三-jiale 14:59:20 

哦 

高考指导老师(1604304761) 14:59:29 

我自认为已经很努力学习了，可成绩一点儿也不突出，家人同学老师都说我不好好学习，压力很大，也很郁闷。我想考好，想让他们对我刮目相待。我该怎么办呢？我真的好烦。 

金战网高考(1144620186) 15:00:06 

这种心态的学生不少 

高考指导老师(1604304761) 15:00:09 

这节课我们适当延长一点时间呵 

高考指导老师(1604304761) 15:00:31 

有一点不太明白 

高考指导老师(1604304761) 15:00:41 

你“自认为已经很努力学习了”是什么意思？ 

高考指导老师(1604304761) 15:00:57 

你可以与周围的同学比一比，看用在学习上的时间是不是与他们差不多？ 

高考指导老师(1604304761) 15:01:19 

如果人家用3个小时而你只用了1个小时，那么你的这个“自认为”本身就是有问题的，成绩不突出、别人说你不好好学习也就很自然了。 

高考指导老师(1604304761) 15:01:43 

但如果你与其他同学用的时间差不多，甚至还要超过那些成绩较好的同学，那么可能是学习方法和技巧问题。 

高考指导老师(1604304761) 15:02:05 

这样的话你不必太在意别人的看法，那样会徒增烦恼，反面影响学习， 

高考指导老师(1604304761) 15:02:18 

做到问心无愧就可以了。 

高考指导老师(1604304761) 15:02:39 

刚才有同学提到考试紧张，可能就与这种心态有关 

高考指导老师(1604304761) 15:02:56 

只要你一如既往地努力，再注意一些学习技巧，你的成绩一定会提上去，到时别人也自然会对你刮目相看了。 

高考指导老师(1604304761) 15:04:36 

有问题可以提问 

高考指导老师(1604304761) 15:04:46 

我这节要讲的主要就是这些 

金战网高考(1144620186) 15:04:48 

人得精力是一定的，在意别人的看法，在意名次、分数，用在学习上的精力自然就减少了 

浙江-高三—婧15:05:03 

考试经常出差错，有什么好办法？ 

高考指导老师(1604304761) 15:05:27 

主要是什么样的差错？ 

金战网高考(1144620186) 15:05:26 

这个问题太宽泛了吧 

高考指导老师(1604304761) 15:05:56 

对具体的人来说出错应该有规律 

高考指导老师(1604304761) 15:06:29 

其实这个问题前面已说过，下面再补充一点 

浙江-高三—婧15:07:00 
计算错误，题目没有看清楚，如忘了平方、加减符合等等
福建 高三 吴神 15:07:22 
计算和关键步骤漏了   
高考指导老师(1604304761) 15:08:11 
这些问题前面都已讲过了，课后可以看一看这节课的实录
高考指导老师(1604304761) 15:08:31 
先休息一会吧
高考指导老师(1604304761) 15:08:49 
到4：20分再开始
浙江-高三—婧15:08:51 
不好意思，我来迟了，怎么看不到前面讲的内容？  
高考指导老师(1604304761) 15:09:22 
回头我们会把讲的内容整理出来，你再想办法看看吧，
高考指导老师(1604304761) 15:09:25 
休息 
浙江-高三—婧15:09:39 
好的，谢谢！
金战网(1010892859) 15:17:59 
大家有什么问题，抓紧准备好。
高考指导老师(1604304761) 15:20:46 
都回来了吧
高考指导老师(1604304761) 15:21:21 
接下来我们重点讲一讲在高中最后一个寒假里，该如何安排。
高考指导老师(1604304761) 15:21:46 
第二课　充实愉快的寒假 
高考指导老师(1604304761) 15:22:09 
先说明一点，下面这些建议是针对高三同学的最后一个寒假而提的
高考指导老师(1604304761) 15:22:25 
有些可能不大适合高一、高二的同学，请注意
金战网(1010892859) 15:22:33 
高三最后一个寒假，很关键。
甘肃-高三-梦随15:23:07 
太对了  
高考指导老师(1604304761) 15:23:12 
其实，无论怎样，我们的目标是很明确的，就是怎样提高数学成绩，在高考中一击而中
高考指导老师(1604304761) 15:23:37 
给同学们提8个字的建议：松紧有度，合理安排。
高考指导老师(1604304761) 15:23:59 
经过半年的紧张劳累的高三复习，终于盼来了春节假期，放松一下是很必要的，因为即使是机器也该保养了。
高考指导老师(1604304761) 15:24:33 
但这种保养是有讲究的。
高考指导老师(1604304761) 15:24:43 
1.放松但不要放纵
高考指导老师(1604304761) 15:24:57 
我们需要的是“保养生息”，放松心情，目的是以利再战。
高考指导老师(1604304761) 15:25:20 
需要注意的是，我们要的是“放松”而不是“放纵”。
高考指导老师(1604304761) 15:25:40 
放松与放纵虽只一字之差，但意义与效果却有着天壤之别。
高考指导老师(1604304761) 15:25:55 
相信同学们都有这种鉴别能力。
高考指导老师(1604304761) 15:26:10 
放松的方式很多，如做家务、体育锻练、看电视、玩电脑、与亲人交流等都可以。
高考指导老师(1604304761) 15:26:30 
刚放假的一两天和春节前后的两三天，可以尽情玩一玩，
安徽-高三-昕 15:26:38 
你好老师如何做到高考数学有针对性
金战网高考(1144620186) 15:26:48 
放松不是放纵
高考指导老师(1604304761) 15:26:52 
与父母、姐妹、亲朋好友等交流一下，顺便也可以交流一下学习经验。
高考指导老师(1604304761) 15:27:08 
可以睡得早一些，起得晚一些以消除平时睡眠不足带来的困倦。
高考指导老师(1604304761) 15:27:25 
平时每天可以拿出1小时左右看看电视，玩玩电脑，或参加一些户外活动。
高考指导老师(1604304761) 15:27:55 
这些都是放松，当然放松的方式还有很多，可以根据自己的实际情况选择
高考指导老师(1604304761) 15:28:13 
但要注意不能放纵，
高考指导老师(1604304761) 15:28:26 
如长时间玩电脑游戏，
高考指导老师(1604304761) 15:28:38 
或一天到晚打扑克、下棋、打球等，连吃饭都忘记了。
高考指导老师(1604304761) 15:28:46 
这就成了放纵。
高考指导老师(1604304761) 15:29:11 
弄得比上学还累，开学了也收不回心思。
高考指导老师(1604304761) 15:29:30 
更不要做有危险的事情，如到河上溜冰、酗酒、放鞭炮等。
高考指导老师(1604304761) 15:29:49 
还要注意不能天天睡到中午才起，要是养成黑白颠倒的坏习惯则更是麻烦。
金战网高考(1144620186) 15:29:59 
有张有弛很重要
高考指导老师(1604304761) 15:30:05 
人体的生物钟是不能随便打乱的
河南-高三-jiale 15:30:38 
现在不能再天天睡到自然醒了
高考指导老师(1604304761) 15:30:43 
这个第一点是安排寒假的一个总原则
高考指导老师(1604304761) 15:31:04 
高三非常非常辛苦，大家都明白的
高考指导老师(1604304761) 15:31:39 
竞争激烈，适者生存，没办法的
高考指导老师(1604304761) 15:31:59 
2.合理安排学习时间
高考指导老师(1604304761) 15:32:18 
离高考只有100多天了，如果寒假的两周一点不学习，这将是一种无法弥补的损失，
高考指导老师(1604304761) 15:32:55 
你可以休息，但你的竞争对手可没闲着
高考指导老师(1604304761) 15:33:29 
不要失去自由查缺补漏的大好时机，况且肯定还有许多作业要做。
高考指导老师(1604304761) 15:34:20 
高一、高二的同学可能会幸福一些，作业相对较少，但高三就不同了，一定要安排好假期学习时间。
高考指导老师(1604304761) 15:34:43 
除了拿出几天时间进行放松以外，其他时间还是应该以学习为主。
高考指导老师(1604304761) 15:35:18 
当然这种学习是自己自主安排的。没有铃声，没有老师。
高考指导老师(1604304761) 15:35:44 
但你每天应自觉象在学校一样，有节奏的学习和休息。

金战网高考(1144620186) 15:35:49 

学习为主，不要跟学校学习一样的安排吧 

金战网高考(1144620186) 15:36:25 

要有针对性地解决个人存在的问题，是这样吗 许老师 

高考指导老师(1604304761) 15:36:37 

特别是那些知识不全面的同学（包括小学和初中的内容），在学校时每天的学习任务都很繁重，没有补全知识的时间，现在可以利用假期看一看以前的课本或参考书， 

高考指导老师(1604304761) 15:37:11 

也许你会惊喜的发现，过去没有学会的东西，现在学起来原来如此简单。 

高考指导老师(1604304761) 15:37:23 

这些东西一旦弄明白了，高中许多困惑也会迎刃而解，这样你就会更有信心去进行一步的学习。 

高考指导老师(1604304761) 15:37:40 

3.合理安排学习内容 

高考指导老师(1604304761) 15:38:00 

昨天与一个高三学生交谈，他说假期中老师发的作业是平均每天20多张试卷（6套试卷左右）， 

高考指导老师(1604304761) 15:38:33 

按每套试卷100—120分钟计算，至少要11个小时以上才能完成，做题还得不顾质量。 

高考指导老师(1604304761) 15:38:49 

这还得包括大年初一也要做才行。 

高考指导老师(1604304761) 15:39:04 

按照这样的作业量，学生是很难有自主时间的。 

高考指导老师(1604304761) 15:39:15 

同学们是不是有比这个还多的？ 

金战网高考(1144620186) 15:39:20 

这样只为应付数量，没有自己反思的时间 

金战网高考(1144620186) 15:39:33 

效果不会太好的 

高考指导老师(1604304761) 15:39:45 

我不好评价这些如此“负责”的老师。 

高考指导老师(1604304761) 15:39:59 

其实与其布置如此大量的作业，倒不如精选一些题目，把量压缩一半，让学生做的精一些，多一些思考与反思的时间效果来得更好。 

高考指导老师(1604304761) 15:40:18 

估计这种情况绝对不是个例。 

高考指导老师(1604304761) 15:40:30 

针对这种情况，很多同学心里会很纠结： 

高考指导老师(1604304761) 15:40:42 

不完成作业，怕老师检查不好交待， 

高考指导老师(1604304761) 15:40:54 

如果保质保量的完成，又实在难以完成，并且还想补一补自己的短处，实在为难。 

高考指导老师(1604304761) 15:41:11 

我的建议是： 

高考指导老师(1604304761) 15:41:25 

每套题把选择题和填空题完整做一做，这一般不需要太多时间， 

安徽-高三-昕 15:41:34 

可以把老师布置的作业分享一下 

金战网高考(1144620186) 15:41:37 

这个问题是很多高三学生纠结的 

高考指导老师(1604304761) 15:41:51 

且可以查找是否存在知识上的漏洞。 

高考指导老师(1604304761) 15:42:11 

不知同学们算没算自己的作业量？ 

高考指导老师(1604304761) 15:42:36 

对于解答题，可以选择一部分典型的题目认真的做一做，那些非常熟悉且没有什么新意的题目可以不做， 

高考指导老师(1604304761) 15:42:56 

对于重复出现的题目只完整地做一道，其他的看看有无细节上的差别即可。 

高考指导老师(1604304761) 15:43:12 

那么节约出来的时间怎么安排？ 

高考指导老师(1604304761) 15:43:33 

你可以重点安排你扯后腿的学科， 

高考指导老师(1604304761) 15:43:43 

或扯后腿的章节 

高考指导老师(1604304761) 15:43:52 

因为高考是要看总分的 

金战网高考(1144620186) 15:44:09 

弱科上多花些时间 

高考指导老师(1604304761) 15:44:28 

对那些扯后腿的弱科，应重点解决掉 

高考指导老师(1604304761) 15:44:46 

可以根据自己实际情况，请有经验的老师进行单独辅导，这样较有针对性，效果很好。 

河南-高三-jiale 15:45:17 

老师对寒假作业的建议很有操作性 

高考指导老师(1604304761) 15:45:39 

昨天有两个高三学生跟我预约，要求对自己的数学再好好提提 

高考指导老师(1604304761) 15:46:01 

因为他们平时都能考到140左右了，但仍然感觉有个别地方不放心 

高考指导老师(1604304761) 15:46:37 

这就是自己能够正确安排自己寒假学习的一种方式 

高考指导老师(1604304761) 15:46:56 

除此之外，可以选择一些适合自己的图书、网站等进行自学。我本人最喜欢的就是自学，有问题再找人请教或讨论。 

高考指导老师(1604304761) 15:47:27 

在内容方面，要注意几大块内容 

高考指导老师(1604304761) 15:48:01 

对于三角、立体几何，这两块往往是送分题 

高考指导老师(1604304761) 15:48:28 

要确保得分才行，成绩中下的同学一定要拿下这两块 

高考指导老师(1604304761) 15:48:51 

概率题文科较简单，也要保证拿下 

高考指导老师(1604304761) 15:49:25 

但理科概率往往有一点点难度，要研究一下自己省里出题的规律，也要办争拿全分 

高考指导老师(1604304761) 15:49:56 

对于函数、数列、解析几何这几块 

高考指导老师(1604304761) 15:50:12 

往往是中高难度的 

高考指导老师(1604304761) 15:50:25 

压轴题往往就在这里头 

高考指导老师(1604304761) 15:51:06 

成绩较差的这几块可以抓基础，争取把小题中的这些内容做对 

金战网高考(1144620186) 15:51:45 

基础题一定要抓好 

高考指导老师(1604304761) 15:51:49 

但想得高分、甚至冲击满分的同学，则应该把这几块彻底弄清楚才行 

高考指导老师(1604304761) 15:52:29 

假期里可以找有经验的老师，指点迷津，这样可能比你自己找规律要效果好得多 

贵州-高三-锡财 15:52:50 

我做题的时候 总是看似会做 提笔就错 

金战网高考(1144620186) 15:53:02 

规律性的东西要梳理 

高考指导老师(1604304761) 15:53:22 

当然也可以找好书弄这几块，如《高考数学难题破解策略》就是一本很好的书 

高考指导老师(1604304761) 15:53:51 

看似会做，一做就错 

高考指导老师(1604304761) 15:53:59 

说明还不是真会 

高考指导老师(1604304761) 15:54:11 

或者某些地方有欠缺 

高考指导老师(1604304761) 15:55:02 
若是直线的性质有点不熟练，做起来就会出问题
高考指导老师(1604304761) 15:55:13 
这只是一个例子，我辅导学生发现，
高考指导老师(1604304761) 15:55:31 
我讲的内容他都会了，可是做题仍然不会，或者做错
高考指导老师(1604304761) 15:55:47 
问题往往出在以前的某个内容上
山东-高三-梦涵 15:55:54 
大家都觉得难得试题，我能得120，都觉得容易自己还是得这些分，请老师帮忙分析，谢谢
高考指导老师(1604304761) 15:56:16 
你可以研究一下，你做错都是怎么错的？有无规律？找找原因，争取在寒假里解决
贵州-高三-锡财 15:56:22 
基础知识把握好了可是做题老错
贵州-高三-锡财 15:56:42 
一看答案马上就明白了
金战网高考(1144620186) 15:56:59 
基础知识需要融会贯通
贵州-高三-锡财 15:57:16 
如何融会贯通？？？
高考指导老师(1604304761) 15:57:16 
那主要就是解题方法和解题经验积累的问题
高考指导老师(1604304761) 15:58:02 
要把基本题型学会练熟，然后难题也自然就会解了
贵州-高三-锡财 15:58:28 
老师 王老师的那些书针对大纲版可以吗？？
高考指导老师(1604304761) 15:58:28 
注意要练熟，光会不行，估计你的问题与熟练程度有关
高考指导老师(1604304761) 15:58:49 
再说说山东梦涵同学的问题
贵州-高三-锡财 15:59:07 
练熟就是多做几遍吗？》
高考指导老师(1604304761) 15:59:21 
以前也遇到过不少这样的同学，无论题难易都得差不多的分
高考指导老师(1604304761) 15:59:57 
光做不行，还要多想，贵州的同学
高考指导老师(1604304761) 16:00:20 
这个问题看上去很奇怪
高考指导老师(1604304761) 16:00:51 
其实也很常见
高考指导老师(1604304761) 16:01:04 
我感觉吧，主要还是心理的作用吧
高考指导老师(1604304761) 16:01:19 
还有的同学遇到难题反而得高分呢
贵州-高三-锡财 16:01:33 
我是文科生 我的三角函数老掌握不好 考试老爱错
山东-高三-梦涵 16:01:45 
我就是
高考指导老师(1604304761) 16:02:06 
这个问题很好解决，因为你题目都是会的
山东-高三-梦涵 16:02:23 
老师，如何调节
高考指导老师(1604304761) 16:02:29 
关键是看到题目简单就放松了警惕，该检查的也不检查
高考指导老师(1604304761) 16:02:44 
因此不该出错的就出了错，还都是会做的
山东-高三-梦涵 16:03:17 
我计算能力差
高考指导老师(1604304761) 16:03:20 
既然你知道自己这个问题了，以后遇到容易题时细心些，多检查一下就行
贵州-高三-锡财 16:03:35 
老师，我们贵州考的全国卷应该如何复习？
高考指导老师(1604304761) 16:03:54 
你还可以参考36计中第10计  合理检验、主动纠误——把丢失的分找回来
贵州-高三-锡财 16:03:55 
还是大钢板的不是新课标
贵州-高三-锡财 16:04:38 
山东的平时多练练就好了
高考指导老师(1604304761) 16:04:53 
大纲版与课标版只是内容稍有差异，学习数学的方法是通用的
贵州-高三-锡财 16:04:54 
算的时候仔细点
贵州-高三-锡财 16:05:15 
王老师的书合适吗？
高考指导老师(1604304761) 16:05:23 
时间已经过了，如果还有问题的话，我们课后再交流，好吗？
高考指导老师(1604304761) 16:05:41 
今天课到此结束，非常感谢大家今天来听我的课，希望今天所讲的能给大家有所帮助。从2月份开始到高考前，我会做客“高考大讲堂”陪伴大家，会根据不同时间，讲述数学学习，备考，应试技巧等，帮助大家“踢好临门一脚”。到时有更多机会与大家交流。
金战网(1010892859) 16:06:06 
非常感谢许老师
贵州-高三-锡财 16:06:15 
好的麻烦老师了 祝您新年快乐代问王老师好
高考指导老师(1604304761) 16:06:18 
有问题我们有机会再交流，再见
金战网高考(1144620186) 16:07:02 
谢谢许老师！
金战网高考(1144620186) 16:07:28 
欢迎有机会再来群里指导
金战网(1010892859) 16:07:31 
http://www.wangjinzhan.com/show/15878.html 家长学校隆重推出中高考家长会员卡
金战网(1010892859) 16:07:45 
数学、物理、化学为主科，其他科目为辅！
金战网(1010892859) 16:08:10 
前30名购买送王金战老师亲笔签名图书
获赠图书：《英才是怎样造就的》（王金战老师亲笔签名）、《高考抢分36计》（数学）、《培养最具竞争力的中学生》一套。
日期:2012-1-16
山东•高三•xyz(908170339) 10:31:03 
请问：高三寒假数学是做专题还是做高考模拟试题？
金战网(1010892859) 10:32:53 
查漏补缺
江苏--高三昊昊10:35:10 
老师你好！我儿子期末数学考了个出乎意料的差成绩。我都不知道咋么办了
金战网(1010892859) 10:35:59 
你所提的问题，昨天下午老师过来讲了。
江苏--高三昊昊10:36:19 
我在那里可以查到，谢谢！
江苏--高三昊昊10:36:46 
其他科目都可以，有的排在前几名
江苏--高三昊昊10:38:59 
找到了，我还定了，两本书，可惜他没做。

